
倒立 単棒倒立 旋回 前転 後転 とび 三部分移動

抱え込み 屈身 伸身 開脚 十字倒立
蹴上がり

脚前挙
背面

開脚上水平 上水平 中水平 背面水平 前振り 後ろ振り
腕支持

転・接地

後方懸垂振動 前方懸垂振動 十字懸垂 正面水平 前後・左右開脚 脚上挙 マンナ

切り返し 懸垂

抱え込み前宙 屈身前宙 伸身前宙 前方2回宙返り
前方屈身

2回宙返り

前方伸身

2回宙返り

抱え込み宙返り 屈身宙返り 伸身宙返り 後方2回宙返り
後方屈身

2回宙返り

後方伸身

2回宙返り

車輪経過 車輪静止 車輪半ひねり
車輪1回ひねり

車輪ディアミ

車輪

1回半ひねり

車輪

２回ひねり

前方車輪経過 前方車輪静止 前方車輪半ひねり 前方車輪１回ひねり
前方車輪1回ひねり背

面持ち
背面車輪

ロシアン１周 ロシアン２周 ロシアン３周

ほんてん倒立

棒下倒立

ほんてんひねり

棒下ひねり

ほんてん1回

Teng Hai Bin

ほんてん1回半

Zhou Shixiong
シャルロ

横向き棒下1/4上

がり

正交差 セアひねり とびセア とびセアひねり ミクラック

逆交差 バックセアひねり とびバックセア
とびバックセアひ

ねり

シュタルダー倒立 シュタルダーツイスト

セア倒立 ブライアン

エンドー エンドーひねり

バックセア倒立
バックセア倒立

ひねり

シュタルダー1回ひねり
シュタルダー1回半ひねり

（片大逆手）

エンドー1回ひねり

（片大逆手）

シュタルダー1回半ひねり

（大逆手）

エンドー1回ひねり

（大逆手）

3回ひねり

２種目以上共通シンボル

半ひねり 1回ひねり 1回半ひねり 2回ひねり 2回半ひねり


